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9ŘƛǘƻǊΥ [ƛȊŀ ²ŀǘƪƛƴǎ ŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƴŜǿǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

5ŜŀŘƭƛƴŜΥ мрǘƘ ƻŦ ƳƻƴǘƘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ 

tǳōƭƛǎƘŜŘΥ мǎǘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ 

/ƻƭƭŜŎǝƻƴΥ hƴŜ {ǘƻǇΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 

5ŜƭƛǾŜǊŜŘΥ ¢ƻ ŜǾŜǊȅ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ όŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ услύ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

!ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƳŀȅōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ŘƻŜǎ bh¢ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

!ƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎǎΦ 

о !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ wŀǘŜǎ мо CƭƛŎƪǎ Lƴ ¢ƘŜ {ǝŎƪǎ  

р tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ мп-мр {ƻŎƛŀƭ ϧ {ǇƻǊǘǎ /ƭǳō 

с-т aŀƎƴŀ 5ǊŀƳŀ мс-мт IaD 

у-ф /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ му ²Ŝ !ǊŜ CŀǊƳƛƴƎ aƛƴŘǎ 

мл ! {ǘƻǊȅ !ōƻǳǘ ! {ǘƻǊȅΗ мф-ну .ǳǎƛƴŜǎǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

мн IŜǊŜŦƻǊŘǎƘƛǊŜ IŜŀŘǿŀȅ нт ¦ǎŜŦǳƭ /ƻƴǘŀŎǘǎ 

мн CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ /ƭǳō   

!ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ ƛƴ ŀ ²ƻǊŘ ŦƻǊƳŀǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƘŜƴ ŀ ƘŀǊŘ ŎƻǇȅ Ŏŀƴ ōŜ Ǉǳǘ  

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ƻŦ {ǘŀǝƻƴ /ƻǧŀƎŜΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΦ 

¢ƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ //bΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ  
ǘƻ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ 

 
9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŎƻǇƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ  

tŀǊƛǎƘ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

http://www.credenhill-pc.org.uk
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!ŘǾŜǊǘ {ƛȊŜ 9Řƛǝƻƴ tǊƛŎŜ 

мκп ǇŀƎŜ ϻмн 

мκн ƘŀƭŦ ϻму 

Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ϻор 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ǘƻΥ   

ŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƴŜǿǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 

 

¢ƘŜ //b ƛǎ ƪƛƴŘƭȅ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΥ 
 

 
 
 
 
 

 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΗ 

!ŘǾŜǊǘ {ƛȊŜ 
!ƴƴǳŀƭ 

tǊƛŎŜ 

мκп ǇŀƎŜ ϻсл 

мκн ƘŀƭŦ ϻмлр 

Cǳƭƭ !р ϻмур 

wŜŀǊ tŀƎŜ !р ϻолл 

 

±ƛǾƛŜƴ .ŀƭƭ aŀǊƎŀǊŜǘ ¢ȅƭŜǊ {ƘŜŜƴŀ .ŜǎŎƻōȅ 

!ƳŀƴŘŀ [Ŝǿƛǎ {ǳŜ 5ƛȄƻƴ ϧ CŀƳƛƭȅ YƛǊǎǘȅ [Ŝǿƛǎ ϧ CŀƳƛƭȅ 

[ŜŀƘ .ŜŜŎƘŜȅ {ŀƴŘǊŀ {ǘŜǾŜƴǎ  

мл Ŧǳƭƭ ŎƻƭƻǳǊ ŜŘƛǝƻƴǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ ŀǊŜ  

ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƘƻǳǎŜΣ ŦƻǊ ŦǊŜŜΣ 

ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ ƻŦ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΦ 
 

[ƛǎǝƴƎǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ  

tŀǊƛǎƘ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ  

ŀŘǾŜǊǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ  

ǇŀƎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
!ƴƴǳŀƭ tǊƛŎŜ ŦƻǊ мн ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜΦ 9Řƛǝƻƴ ǇǊƛŎŜ ŦƻǊ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ  

ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƳƻƴǘƘ 

ƻƴƭȅΦ ¢ƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ //bΣ 

ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎƛȊŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ tŀȅƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ  

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ ǿƛƭƭ ōŜ  

ǇǳōƭƛǎƘŜŘΦ bƻ //b ŜŘƛǝƻƴǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ 

!ǳƎǳǎǘΦ 9Ƴŀƛƭ ŦƻǊ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

mailto:credenhillcommunitynews@outlook.com
https://www.facebook.com/Credenhill/?hc_ref=ARTst7JT9zdrjoLD9uhwpHfClw_rXLuDHzBdr6gLfqUu1MKqPuWF_m5APz00RG80lIY&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARBKx91yat5qMRV8dEart0B4ArdTbDWZSWriX3_FwZ2ECXOpsyclBfubcNQWjJsXLx_VmZ9Is5p1FXSo4uAvLAHvrhlyc_cRGuVyMa8idsgXueYR4OuRhqiGp
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ŎƭŜǊƪϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

лтфрс пптлрс 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

bŜȄǘ aŜŜǝƴƎ 
¢ƘŜ ǇǊŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ  

hǊŘƛƴŀǊȅ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ 

ƻƴ мтǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр ŦǊƻƳ мфΥол 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ мл ƳƛƴǳǘŜ ǎƭƻǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎ 

ǉǳŜǎǝƻƴ ǝƳŜ ǿƘŜǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Ŏŀƴ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ŀƎŜƴŘŀ 

ƛǘŜƳǎΣ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ [ƻŎŀƭ ƳŀǧŜǊǎΦ 

²Ŝ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŜǾŜǊΗ 

!ǊŜ ȅƻǳ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊƛǎƘΚ  

 

 

 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪ ƻǊ 

ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΦ 

²Ŝ ƴƻǿ ƘŀǾŜ о ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇŜŜŘ ²ŀǘŎƘ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇŜŜŘ ²ŀǘŎƘ ǎŎƘŜƳŜǎ ŀǊŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ŀŦŜǊ wƻŀŘǎ ǘŜŀƳ ōǳǘ 

ƳŀƴŀƎŜŘ ŀƴŘ Ǌǳƴ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǎŎƘŜƳŜ ŜƴŀōƭŜǎ ƭƻŎŀƭ 

ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ǊƻŀŘ ǎŀŦŜǘȅ 

ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŀŦŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǎǇŜŜŘƛƴƎ ƛƴ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴΣ ǿŜ 

ƴŜŜŘ с ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŜ 

ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ {ǘǊŜǧƻƴ 

ŀƴŘ .ǊŜƛƴǘƻƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǿƻǊƪΦ 
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 {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 

Magna (older teens - adults) Tuesdays 7.30pm 

Young Magna (8 years +) Sundays 2-4pm 
 

Contact Betty 07954 081999 |  magnadrama79@yahoo.com 

We are really keen to engage new members for  

Magna and Young Magna.  
 

If you have aways wanted to tread the boards but never had the  

courage, get in touch and give it a go. We are a friendly crowd  

of performers and crew. Take a look below for details. 

;A6? PMÔ 
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aŀƎƴŀ ŀƴŘ ¢ƘŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴ tǊŜǎŜƴǘ 5ƛƴƴŜǊ ϧ 5ǊŀƳŀ 
 

ϝ ! ¢Ǌƛƻ ƻŦ {ŀǳǎŀƎŜǎ ǿƛǘƘ !ǳǘǳƳƴ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎ 
ϝ .ƭŀŎƪ CƻǊŜǎǘ /ƘŜŜǎŜŎŀƪŜ ǿƛǘƘ ŀ 5ŀǊƪ IŜŀǊǘ ƻŦ /ƘŜǊǊƛŜǎ ŀƴŘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜ 
ϝ Dƭŀǎǎ ƻŦ ²ƛƴŜ ŀƴŘ /ƻũŜŜ ǿƛǘƘ /ƘƻŎƻƭŀǘŜǎ 
 

ϝϝϝ tƭǳǎ ŀ ǎƛŘŜ ƻŦ ǎǳǎǇŜƴǎŜ ǿƘŜƴ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŬƴŘ  
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǘǊŀǇǇŜŘ ƛƴ ŀƴ ŜǎŎŀǇŜ ǊƻƻƳ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǘŜǊǊƻǊ  
ōǳƛƭŘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƘŀǳƴǘŜŘ ōȅ ǎǘǊŀƴƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ϝϝϝ 

 

tŜǊŦŜŎǘ IŀƭƭƻǿŜŜƴ ǘǊŜŀǘΗ  !Řǳƭǘ ¢ƘŜƳŜǎ aŜƴǝƻƴŜŘ 
 

ϻнл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ǇǊŜ ōƻƻƪƛƴƎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ Ǿƛŀ 
ƳŀƎƴŀǝŎƪŜǘǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

>]p|] Iªj«j|®« 
 

²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǿ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŏŀǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦŀƳƻǳǎ ǇŀƴǘƻƳƛƳŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ 
IŀƭŦ ¢ŜǊƳΦ !ƎŜ у ǘƻ улΣ ŀƭƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎƛǾŜƴ ōȅ ǇǊƻπ
ŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘŜŎƘ ϧ ōŀŎƪ ǎǘŀƎŜ ƻǊ ǘŜŀ ƳŀƪƛƴƎΦ  

!ǇǇƭȅ ǘƻ ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ ƻǊ лтфрп лумффф 



 у 

 

IƛǊŜ ¢ƘŜ Iŀƭƭ CƻǊ 9ǾŜƴǘǎ ϧ tŀǊǝŜǎΗ 
 

bŜǿƭȅ ǊŜŦǳǊōƛǎƘŜŘΣ ƭŀǊƎŜ ŀƛǊȅ Ƙŀƭƭ ǿƛǘƘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǊŜŀΦ 

tŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ŜǾŜƴǘΦ 

tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇŀǊƪƛƴƎΦ 
¢ƘŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳũŜǘΗ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ .Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ ƻƴ лтфрп лумффф  
ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƘŀƭƭΦƻǊƎΦǳƪ μ !ƭǎƻ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ 

bƻǿ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ōŀŎƪ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘǎ ŘǊŀǿ ƛƴΣ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ 

ǘƘƛƴƪ ƻŦ ƧƻƛƴƛƴƎ ǎƻƳŜ ƴŜǿ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŀƭƭΦ ²ƘŜǘƘŜǊ 

ƛǘ ƛǎ ŘǊŀƳŀΣ ŬǘƴŜǎǎΣ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎΣ ōŀōȅ ƎǊƻǳǇǎ ƻǊ ŎǊŀƊƛƴƎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ ¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ŘƛŀǊȅ ǝƳŜǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŎƻƳŜ 

ŀƭƻƴƎΗ 

 

! Iƻƭƭȅ Wƻƭƭȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŀǊƪŜǘ 

 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нн bƻǾŜƳōŜǊΦ ! ǿƛƴƴƛƴƎ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ŀƴŘ ¢ƘŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴΦ .ƻƻƪ ȅƻǳǊ ǎǘŀƭƭ ƴƻǿΗ  

ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

  

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
 
¢ƘŜ Ƙŀƭƭ ƛǎ Ǌǳƴ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ¢ƘŜ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƘŀǊƛǘȅ ŀǊŜ Ƴŀƛƴƭȅ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ 

ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ  

¢ǊǳǎǘŜŜ ǇƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

 

Lǘ ƻƴƭȅ Ŝƴǘŀƛƭǎ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ŀ ƳǳŎƘ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ 

ǿŜƭƭ ǳǎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜΦ 



 ф 

 

²ŀƴǘ ¢ƻ IƛǊŜ ¢ƘŜ Iŀƭƭ CƻǊ ¸ƻǳǊ DǊƻǳǇΚ 
 

5ƻ ȅƻǳ Ǌǳƴ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ƻǊ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ  

ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴŜΚ 
 

²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ŀǎ ȅƻǳǊ ōŀǎŜΦ 
 

¢ƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ƪŜŜǇ Ŭǘ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎƭƻǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
 

/ƻƴǘŀŎǘ .ŜǧȅΥ лтфрп лумффф ƻǊ ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

5ŀȅ  DǊƻǳǇ [ŜŀŘŜǊ /ƻƴǘŀŎǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 
фŀƳ - оǇƳ 

.ŀōȅ {ŜƴǎƻǊȅ 
м - мо aƻƴǘƘǎ 

!ƴƴŀōŜƭƭŜ 
tŀƭŜǘƘƻǊǇŜ 

лтопмфрслрс 
ƘŜǊŜŦƻǊŘϪ 

ōŀōȅǎŜƴǎƻǊȅΦŎƻΦǳƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 
пǇƳ - тǇƳ 

aŀǊǝŀƭ !Ǌǘǎ ¢Ǌƻȅ aƻǊǊƛǎ 
troy@troymorris 
martialarts.co.uk  

¢ǳŜǎŘŀȅ  
тΦол - млǇƳ  

aŀƎƴŀ  
tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ 

.Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
т - уǇƳ 

tƛƭŀǘŜǎ .ŜǘƘ ¢ƘƻƳŀǎ 
ōŜǘƘϪǇǊƻŘǳŎǝǾŜ 
ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦŎƻΦǳƪ 

оǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ 
aƻƴǘƘ с - млǇƳ 

tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ 
aŜŜǝƴƎ 

[ŜŜ 
IŀǊǇŜǊ-{ƳƛǘƘ 

лтфрс пптлрс  

оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ aƻƴǘƘ 
тΦол - уΦолǇƳ 

tƛƭŀǘŜǎ .ŜǘƘ ¢ƘƻƳŀǎ 
ōŜǘƘϪǇǊƻŘǳŎǝǾŜ 
ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦŎƻΦǳƪ 

CǊƛŘŀȅ  
мл - мнƴƻƻƴ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ bǳǧȅ 
/ǊŀƊŜǊǎ 

{ƘŜƛƭŀ Iƛƭƭ лтпуп тфнунф  

CǊƛŘŀȅ  
сΦол - фǇƳ 

aŀƎƴŀκ 
¸ƻǳƴƎ aŀƎƴŀ 

.Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 

{ǳƴŘŀȅ  
н - пǇƳ 

¸ƻǳƴƎ aŀƎƴŀ .Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 



 мл 

 

! {ǘƻǊȅ !ōƻǳǘ ! {ǘƻǊȅΗ  
 

Lƴ мффоΣ tŀǳƭŀ 9ŀǎǝŎƪΣ ŀ ȅƻǳƴƎ ƳǳƳ ŦǊƻƳ ²Ŝǎǘ {ǳǎǎŜȄΣ ƳŀŘŜ ǳǇ ŀ ōŜŘǝƳŜ ǎǘƻǊȅ 
ŀōƻǳǘ ŀ ōŀōȅ ŘƛƴƻǎŀǳǊ ŦƻǊ ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΣ 9ƳƳŀ ŀƴŘ [ǳŎȅΦ ¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ 
ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǘǳǊƴƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘƻ ŀ ōƻƻƪ ǿŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ƛŘŜŀ ƴŜǾŜǊ ǊŜŀƭƭȅ Ǝƻǘ ƻũ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘΦ  
 

Lƴ нллн ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ άŜǎŎŀǇŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅέ ŀƴŘ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ǊǳǊŀƭ Ŏƻǳƴǘȅ ƻŦ IŜǊŜŦƻǊŘǎƘƛǊŜΦ 
 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ /ƻǾƛŘ ƭƻŎƪŘƻǿƴΣ 9ƳƳŀ ǳǊƎŜŘ tŀǳƭŀ ǘƻ ǊŜǾƛǾŜ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ 
ƎŜǘ ƛǘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘΗ tŀǳƭŀ ǊŜǿƻǊƪŜŘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ƛǘ ŀ ƴŜǿ ǝǘƭŜΥ άtƻǇǇȅΩǎ bŜǿ 
tŜǘέΣ ǘƘŜƴ ŜȄǇŀƴŘŜŘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛƴǘƻ ŀ ǘǊƛƭƻƎȅΦ ¢ƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ƻŦ DŜƻǊƎŜ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ 
[ǳŎȅΩǎ ǎƻƴ {ŜǘƘΗ 
 

5ŜǎǇƛǘŜ ƛƴƛǝŀƭ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ŀ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ŀǊǝǎǘΣ /ǊƛǎŘŜƭƛƴ tǊŜƴǝŎŜ ŦǊƻƳ 
{ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎΣ ǿƘƻ ƘŀƴŘ ŘǊŜǿ ŀƴŘ ǇŀƛƴǘŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎΣ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ 
ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ōƻƻƪ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ǿŀǎ ƘƛƎƘƭȅ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎΣ ŀǎ tŀǳƭŀ ƛƴŀŘǾŜǊǘŜƴǘƭȅ ǎƛƎƴŜŘ 
ǿƛǘƘ ŀ [ƻƴŘƻƴ-ōŀǎŜŘ ƘȅōǊƛŘ ǇǳōƭƛǎƘŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ ƭŀǘŜǊ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ǿŀǎ ŀ ŦǊŀǳŘǳƭŜƴǘ 
ŎƻƳǇŀƴȅΦ CƻǊ ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΣ ǎƘŜ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜƭŀȅǎΣ ŜǊǊƻǊǎΣ ŀƴŘ ǇƻƻǊ  
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ 
 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ tŀǳƭŀ ŀƭǎƻ ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ƭƛŦŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ  
ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ ǎǳǊƎŜǊȅ ǿƘƛƭŜ ŀōǊƻŀŘ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅΦ ¦Ǉƻƴ ƘŜǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ¦Y ǎƘŜ 
ǎǳũŜǊŜŘ ŀ ƭƛŦŜ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀ ƭƻƴƎ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǝƳŜΣ  
ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΦ {ƘŜ ǿŀǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŎƘŀǎŜ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘŜǊ ŦƻǊ 
ǎƻƳŜ ƳƻƴǘƘǎΦ 
 

Lƴ ƭŀǘŜ нлнпΣ tŀǳƭŀ ǳƴŎƻǾŜǊŜŘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛǎƘŜǊΩǎ ǎŎŀƳ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ōƭƻƎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ǿŀǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǾƛŎǝƳǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀ ƴŜǿΣ 
ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘȅ ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ ŀƎŜƴǘΣ tŀǳƭŀ Ŭƴŀƭƭȅ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƘŜǊ ōƻƻƪ ƛƴ WǳƴŜ нлнрΦ  
 

άtƻǇǇȅΩǎ bŜǿ tŜǘέ ƛǎ ƴƻǿ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ƻƴ !ƳŀȊƻƴΣ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ ŀ ŘǊŜŀƳ ƻǾŜǊ ол ȅŜŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳŀƪƛƴƎΗ 



 мм 

 



 мн 

 

 

²Ŝƭƭ ǿƘŀǘ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ǿŜ ƘŀŘ ǿƘŜƴ ²ƛƭƭ ŦǊƻƳ tŜŘƛŎŀǊƎƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ƎƛǾŜ  

ǳǎ ŀ ǘŀƭƪΦ  bŜǾŜǊ ǿƻǳƭŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƳŀƎƛƴŜŘ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ǿƘŀǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǎƳŀƭƭ  

Ƙŀǎ ƴƻǿ ƎǊƻǿƴ ƛƴ ŀƭƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ²ƛƭƭ ƎǊŜŀǘ ŜǾŜƴƛƴƎΦ 

 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ ƛǎ ƻǳǊ CƛǎƘ !ƴŘ /ƘƛǇ bƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ŀ vǳƛȊΣ ŀƴŘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ hŎǘƻōŜǊ 

ƛǎ ƻǳǊ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳǊǘȅŀǊŘΦ 

 

{ƻ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀǘ тΦол ǇƳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ пǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ  

 

¢ǊŜǾƻǊ /ƻƭƭƛƴǎ 
 

лтуулорррно 

*L.,.?56==  

3L6.?,M56I *=P) 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŎƘǳǊŎƘ ǿƛǘƘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΦ 

 

 

 

 

 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ п {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнр 
 

/ƻũŜŜ ŀƴŘ wŀƉŜ ŦǊƻƳ млΥол-ммΥол 
 

!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ 
 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ 

IŜŀŘǿŀȅ IƻǳǎŜΣ ¢ǊŜƴŎƘŀǊŘ !ǾŜƴǳŜΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΣ IŜǊŜŦƻǊŘ Iwп т5· 

/ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ 



 мо 

 



 мп 

 



 мр 

 



 мс 

 



 мт 

 

лмпон тслслл  9±9b¢{Ϫ/w959bIL[[{h/L![/[¦.Φ/hΦ¦Y 



 му 

 


