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/hb¢9b¢{ 

9ŘƛǘƻǊΥ [ƛȊŀ ²ŀǘƪƛƴǎ ŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƴŜǿǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

5ŜŀŘƭƛƴŜΥ мрǘƘ ƻŦ ƳƻƴǘƘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ 

tǳōƭƛǎƘŜŘΥ мǎǘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘ 

/ƻƭƭŜŎǝƻƴΥ hƴŜ {ǘƻǇΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 

5ŜƭƛǾŜǊŜŘΥ ¢ƻ ŜǾŜǊȅ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ όŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴ услύ 

²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

!ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƳŀȅōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴΦ  

¢ƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ŘƻŜǎ bh¢ ŀŎŎŜǇǘ ŀƴȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ŀǊǝŎƭŜǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

!ƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇǊŜǎǎΦ 

о !ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ wŀǘŜǎ мс-мт aŀƎƴŀ 5ǊŀƳŀ 

р-т tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ му-мф /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ 

у-ф ¢ƘŜ ±ƛŎŀǊΩǎ [ŜǧŜǊ нл-нм {ƻŎƛŀƭ ϧ {ǇƻǊǘǎ /ƭǳō 

ф IŜŀŘǿŀȅ /ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ нп CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ /ƭǳō 

мл /ƘǳǊŎƘ ²ŀǊŘŜƴΩǎ wŜǇƻǊǘ ну-ос .ǳǎƛƴŜǎǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

мо {ǘ aŀǊȅΩǎ tǊƛƳŀǊȅ ор ¦ǎŜŦǳƭ /ƻƴǘŀŎǘǎ 

!ƭƭ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ ƛƴ ŀ ²ƻǊŘ ŦƻǊƳŀǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘƘŜƴ ŀ ƘŀǊŘ ŎƻǇȅ Ŏŀƴ ōŜ Ǉǳǘ  

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ƻŦ {ǘŀǝƻƴ /ƻǧŀƎŜΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΦ 

¢ƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ //bΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ 9ŘƛǘƻǊ  
ǘƻ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ 

 
9ƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŎƻǇƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǳǎŜŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ  

tŀǊƛǎƘ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

http://www.credenhill-pc.org.uk


 о 

 

!ŘǾŜǊǘ {ƛȊŜ 9Řƛǝƻƴ tǊƛŎŜ 

мκп ǇŀƎŜ ϻмн 

мκн ƘŀƭŦ ϻму 

Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ϻор 

 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ǘƻΥ   

ŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƴŜǿǎϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  
 

!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 

 

¢ƘŜ //b ƛǎ ƪƛƴŘƭȅ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΥ 
 

 
 
 
 
 

 

¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳΗ 

!ŘǾŜǊǘ {ƛȊŜ 
!ƴƴǳŀƭ 

tǊƛŎŜ 

мκп ǇŀƎŜ ϻсл 

мκн ƘŀƭŦ ϻмлр 

Cǳƭƭ !р ϻмур 

wŜŀǊ tŀƎŜ !р ϻолл 

 

±ƛǾƛŜƴ .ŀƭƭ aŀǊƎŀǊŜǘ ¢ȅƭŜǊ {ƘŜŜƴŀ .ŜǎŎƻōȅ 

!ƳŀƴŘŀ [Ŝǿƛǎ {ǳŜ 5ƛȄƻƴ ϧ CŀƳƛƭȅ YƛǊǎǘȅ [Ŝǿƛǎ ϧ CŀƳƛƭȅ 

[ŜŀƘ .ŜŜŎƘŜȅ {ŀƴŘǊŀ {ǘŜǾŜƴǎ  

мл Ŧǳƭƭ ŎƻƭƻǳǊ ŜŘƛǝƻƴǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ ŀǊŜ  

ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƘƻǳǎŜΣ ŦƻǊ ŦǊŜŜΣ 

ƛƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ ƻŦ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΦ 
 

[ƛǎǝƴƎǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ  

tŀǊƛǎƘ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ŀƴȅ  

ŀŘǾŜǊǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ CŀŎŜōƻƻƪ  

ǇŀƎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
!ƴƴǳŀƭ tǊƛŎŜ ŦƻǊ мн ƳƻƴǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ 

ƻŦ {ŜǊǾƛŎŜΦ 9Řƛǝƻƴ ǇǊƛŎŜ ŦƻǊ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ  

ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƳƻƴǘƘ 

ƻƴƭȅΦ ¢ƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ //bΣ 

ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŜŘƛǘƻǊ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ 

ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎƛȊŜ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜΦ tŀȅƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ  

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀŘǾŜǊǘ ǿƛƭƭ ōŜ  

ǇǳōƭƛǎƘŜŘΦ bƻ //b ŜŘƛǝƻƴǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ŀƴŘ 

!ǳƎǳǎǘΦ 9Ƴŀƛƭ ŦƻǊ ŀƴȅ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

mailto:credenhillcommunitynews@outlook.com
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ŎƭŜǊƪϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

лтфрс пптлрс 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

bŜȄǘ aŜŜǝƴƎ 

¢ƘŜ ǇǊŜǎǎ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ  

!ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴ hǊŘƛƴŀǊȅ aŜŜǝƴƎ  ƻŦ 

ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǘƻ ōŜ ƘŜƭŘ ŀǘ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ 

ƻƴ нмǎǘ !ǇǊƛƭ нлнр ŦǊƻƳ мфΥлл 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ мл ƳƛƴǳǘŜ ǎƭƻǘ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ǇǳōƭƛŎ 

ǉǳŜǎǝƻƴ ǝƳŜ ǿƘŜǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Ŏŀƴ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ 

ŀƎŜƴŘŀ ƛǘŜƳǎΣ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀƴȅ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ [ƻŎŀƭ ƳŀǧŜǊǎΦ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ н tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ±ŀŎŀƴŎƛŜǎ 

²Ƙȅ ƴƻǘ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎΚ 

²ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ wƛƎƘǘǎ ƻŦ ²ŀȅΚ 

hƻǇǎΗ {ƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ƴƻǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΣ L ƘŀŘ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƻ 

ŀ ŦǊŜŜ ǘǊŀƛƭ ǘƘŀǘ ŜƴŘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ōŜƭƻǿ vw ŎƻŘŜǎ ŦƻǊ ŦƻƻǘǇŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ 

tŀǊƛǎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅΦ 

          I9w9Chw5{ILw9                                     /w959bIL[[ 
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ŎƭŜǊƪϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

лтфрс пптлрс 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

!ǘ ǘƘŜ !ǇǊƛƭ ƳŜŜǝƴƎ ǿŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƎǊŀƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ŀ ƴǳƳōŜǊ 

ƻŦ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 

ƎǊŀƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀŘŜΥ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ƛƴǎǘŀƭƭ ŀ ƴŜǿ ǇŀǘƘ ŀƴŘ ǊŀƳǇ 

ǘƻ ǘƘŜ ǊŜŀǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ŀǘ ŀ Ŏƻǎǘ ƻŦ ϻнΣсолΦллΦ 

tŀǊƛǎƘ ¦ǇŘŀǘŜ 

hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ !Ƴƻǳƴǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ 

aŀƎƴŀ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ 

DǊƻǳǇ 
нΣлллΦлл 

! ǇŜǊƳŀƴŜƴǘκƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǎƻǳƴŘ ǎȅǎǘŜƳ 

ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŀƭƭΦ 

¢ƘŜ [ƛŦŜ ϧ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴ 
мΣрллΦлл 

tƭŀȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ {ǇƻǊǘǎ ϧ {ƻŎƛŀƭ 

/ƭǳō нΣлллΦлл 

wŜŦǳǊōƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǊǘǎ ǾŜƴǳŜ ǿƛǘƘ 

ǘŀōƭŜǘǎ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  

!ƳŀǘŜǳǊ 5ŀǊǘǎ /ƛǊŎǳƛǘ ό!5/ύΦ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

/ƭǳō 

нΣлллΦлл 

[ŜƎŀƭ ŦŜŜǎ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀǎ ŀ 

Ϧ/ƻƳǇŀƴȅ [ƛƳƛǘŜŘ ōȅ DǳŀǊŀƴǘŜŜϦΦ ¢Ƙƛǎ 

ǿƛƭƭ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƭǳōΣ ƭŀƴŘ ŀƴŘ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ƭŜƎŀƭ ǎǘŀǘǳǎΦ 

tŀǊƛǎƘ /ƘǳǊŎƘ /ƻƳƳƛǧŜŜ 

ƻŦ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 
уллΦлл 

9ƳǇƭƻȅ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ŦƻǊ /ƘǳǊŎƘȅŀǊŘ 

ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŦƻǊ у Řŀȅǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ ǘƻ 

ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǿƻǊƪ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōȅ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

t¢C! {ǘ aŀǊȅǎ /ƻŦ9 

tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ оллΦлл 

wƛǾŜǊ /ǊǳƛǎŜ ŀƴŘ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ 

bŀǘǳǊŀƭ IƛǎǘƻǊȅ aǳǎŜǳƳ ƻƴ ǘƘŜ [ƻƴŘƻƴ 

¢ǊƛǇΦ 
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ŎƭŜǊƪϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

лтфрс пптлрс 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ-ǇŎΦƻǊƎΦǳƪ 

¢ƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǿŀǎ ǊŜƧŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

wŜƎǳƭŀǝƻƴǎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŘǳŜ ǘƻ ŀ άƭŀŎƪ ƻŦ ƴŜŜŘέΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀ 

ǇƻƻǊƭȅ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ tb! ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀƴŘ 

ŘƛŘƴΩǘ ǘŀƪŜ ƛƴǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ LΩƳ ŀƭǎƻ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ 

Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿǊƻǘŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ IŜǊŜŦƻǊŘ ŀƴŘ ²ƻǊŎŜǎǘŜǊ L/. ǘƻ 

ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘƻǿŜǾŜǊ ƴƻƴŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ƻŦ ōŜŜƴ ǘŀƪŜƴ 

ƛƴǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ wŜƎǳƭŀǝƻƴǎ /ƻƳƳƛǧŜŜΚ 

!ƭǎƻ ǘƘŜ ŎƭƻǎǳǊŜ ƻŦ [ƭƻȅŘǎ tƘŀǊƳŀŎȅ ƛƴ {ŀƛƴǎōǳǊȅǎ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ 

ƳŜƴǝƻƴŜŘΗ !ƭƭ ƛǎ ƴƻǘ ƭƻǎǘ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎƛǎǘ Ƙŀǎ ƭƻŘƎŜŘ ŀƴ ŀǇǇŜŀƭ ŀƴŘ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǎƘƻǿ ŀ ƴŜŜŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǇŜǝǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ǎƛƎƴ ƛǘ ƘŜǊŜ Υ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎƘŀƴƎŜΦƻǊƎκǇƘŀǊƳŀŎȅпŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ tƘŀǊƳŀŎȅ ¦ǇŘŀǘŜ 



 у 

 

 

¢ƘŜ ±ƛŎŀǊΩǎ [ŜǧŜǊ 
 

 
 

5ŜŀǊ CǊƛŜƴŘǎΣ 
 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ƳŀǊƪǎ ул ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǊ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ǿŀǊ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǊŀƎŜ ƛƴ Ŝŀǎǘ !ǎƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ tŀŎƛŬŎ ǳƴǝƭ !ǳƎǳǎǘΦ  aȅ ŦŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ǎǝƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ WŀǇŀƴŜǎŜΦ  IŜ ǿŀǎ ŀƴ !ǊƳȅ /ƘŀǇƭŀƛƴ ŀƴŘ ƘŀŘ 
ŀ ƎǊŜŀǘ Ƴŀƴȅ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ǘŜƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ǝƳŜ ǘƘŜǊŜ ς ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǘƻƭŘ 
ŀǘ ƻǳǊ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ {ǳƴŘŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻƴ фǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΗ  
 
²Ŝ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ тр ȅŜŀǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ǿƘŜƴ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜũƻǊǘ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ōȅ 
ǾƛƭƭŀƎŜǊǎ ǿƘƻ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ ŀƴŘ ƎŀǊŘŜƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ΨŎŀƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΩ ƻǳǘǎƛŘŜ 
ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ όŀǘ ŀ ǎŀŦŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜύ ǘƻ ƘƻƭŘ ǇŀǊǝŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΦ  L 
ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƳƛƎƘǘ ƘŀǇǇŜƴ ŀƎŀƛƴ ς ƛǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜȄŎǳǎŜ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǘȅΗ  
 
hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ 9ǳǊƻǇŜ ƛǎ ŦŀǊ ŦǊƻƳ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ ǇŜŀŎŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǎŜŜƳǎ 
ŘŀƴƎŜǊƻǳǎƭȅ ǳƴǎǘŀōƭŜ ǇƻƭƛǝŎŀƭƭȅ ƴƻǿΦ  9ŀŎƘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǿƘŜǘƘŜǊ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  L ǿŀǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻƭŘ ǿŀǊ ǿƘŜƴ ŀ ƴǳŎƭŜŀǊ ƘƻƭƻŎŀǳǎǘ ǎŜŜƳŜŘ ǾŜǊȅ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǘƘŀǘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƛƴǘƻ ǎǳŎƘ ŀ ǿƻǊƭŘ ǿŀǎ ŀ ǊƛǎƪΦ  L ŀƳΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ ƻǳǊ ǘǿƻ ǎƻƴǎΗ  
/ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŀ ǎȅƳōƻƭ ƻŦ ƘƻǇŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ǾŀƭǳŜŘΣ  
ǘǊŜŀǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘΦ   
 
!ǎ ŀ /ƘǳǊŎƘ ǿŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǇŜŀŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘǊƻǳōƭŜŘ ǿƻǊƭŘΦ  .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ  
ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ǎƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ōǊƻƪŜƴΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅ ōŀŘ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǇǇŜƴΦ  
DƻŘ ǿŀƴǘǎ ǳǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦǊŜŜ ǿƛƭƭ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ŀƴŘ ǿƻǊǎƘƛǇ ƘƛƳΦ  ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅ 
DƻŘ ŎƻǳƭŘ ǎǘƻǇ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜǾƛƭ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ƻǳǊ ŦǊŜŜ ǿƛƭƭΦ  {ƻ ƻǳǘ ƻŦ Ƙƛǎ 
ƭƻǾŜ ŦƻǊ ǳǎΣ ƘŜ ǎŜƴǘ WŜǎǳǎ ǘƻ ǎƘƻǿ ǳǎ Ƙƻǿ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ DƻŘ ǿƘƻ  
ŎǊŜŀǘŜŘ ǳǎΦ  LŦ ǿŜ ŀƭƭ ƭƛǾŜŘ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŦƻǊ DƻŘΣ ƻǳǊ ǿƻǊƭŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƧƻȅŦǳƭΣ ǇŜŀŎŜŦǳƭ 
ǇƭŀŎŜΗ  ¢ƘŜƴ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǳƭŘ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘ ŀƴŘ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦŜŀǊ ŀƴŘ 
ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ƘƻǇŜΦ   
 
Ϧaŀȅ ǘƘŜ DƻŘ ƻŦ ƘƻǇŜ Ŭƭƭ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀƭƭ Ƨƻȅ ŀƴŘ ǇŜŀŎŜ ŀǎ ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ƘƛƳΣ  
ǎƻ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƻǾŜǊƅƻǿ ǿƛǘƘ ƘƻǇŜ ōȅ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘΦϦ wƻƳŀƴǎ мрΥмо 
 
²ƛǘƘ ŜǾŜǊȅ ōƭŜǎǎƛƴƎΣ 
 
wŀƴŀ 



 ф 

 

CǊƻƳ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ wŜƎƛǎǘŜǊǎ 

.ǳǊƛŀƭ мнǘƘ !ǇǊƛƭ нлнр  LƴǘŜǊƳŜƴǘ ƻŦ !ǎƘŜǎ ƻŦ 9ŘƛǘƘ aŀǊƎŀǊŜǘ WƻƴŜǎ 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ aŀȅ 
 

{ǳƴ пǘƘ  {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ ммΦллŀƳ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

{ǳƴ ммǘƘ  {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ ммΦллŀƳ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ŦƻǊ ±9ул Řŀȅ  

     ǿƛǘƘ ƭǳƴŎƘ  

{ǳƴ муǘƘ  IŜŀŘǿŀȅ  ммΦллŀƳ /ŀŦŞ /ƘǳǊŎƘ 

{ǳƴ нрǘƘ  {ǘ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ  ммΦллŀƳ Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ōȅ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴΦ 

¢Ƙǳ нфǘƘ  .ǊƛƴǎƻǇ /ƘǳǊŎƘ сΦолǇƳ !ǎŎŜƴǎƛƻƴ 5ŀȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ϧ  

     .ǊƛƴƎ ϧ {ƘŀǊŜ ¢Ŝŀ 

/ƻũŜŜ aƻǊƴƛƴƎ 

 

 

 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ м aŀȅ нлнр 
 

/ƻũŜŜ ŀƴŘ wŀƉŜ ŦǊƻƳ млΥол-ммΥол 
!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ μ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ 

IŜŀŘǿŀȅ IƻǳǎŜΣ ¢ǊŜƴŎƘŀǊŘ !ǾŜƴǳŜΣ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΣ IŜǊŜŦƻǊŘ Iwп т5· 



 мл 

 



 мм 

 

  



 мн 

 



 мо 

 

Open Day - 20 May 2025 
 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇƭŀŎŜ ƻǊ ŀǊŜ ŀ ŎǳǊǊŜƴǘ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ ǇŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊ ǇƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻƴ лмпон тслплу ƻǊ ŀǘ ŀŘƳƛƴϪŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭΦƘŜǊŜŦƻǊŘΦǎŎƘΦǳƪ ǘƻ 
ōƻƻƪ ŀ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ млŀƳ ƻǊ мΥолǇƳ ǘƻǳǊΦ /ƻƳŜ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ŦŀŎƛƭƛǘƛŜǎΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǳǇƛƭǎ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ Φ 

 

St Maryȴs Pond Restoration Day 
 

hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇƻƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘΦ .ŜŎƻƳƛƴƎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ 
ƻǾŜǊƎǊƻǿƴΣ ƛǘ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ǘƻ ǘƘǊƛǾŜ ŀƴŘ 
ƭƛƳƛǝƴƎ ƛǘǎ ǳǎŜ ŦƻǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ aǊǎ .ŀƪŜǿŜƭƭΣ ƻǳǊ CƻǊŜǎǘ {ŎƘƻƻƭ 
[ŜŀŘΣ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ŦƻǊ ŀ ōƛƎ ŎƭŜŀƴ-ǳǇ ǘƻ ōŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ƛǘ 
ōŀŎƪ ǘƻ ƭƛŦŜΗ ²Ŝ ǊŜƳƻǾŜŘ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ōƭƻŎƪƛƴƎ 
ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǘŀƎƴŀƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘ ǿƻǊƪ ŀǎ ǘƘŜ 
Ǌƻƻǘ ōŜŘ ƻŦ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǘǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƭŜƊ ŦƻǊ ǎƻ ƭƻƴƎ ƛǘ ǿŀǎ мрŎƳ ǘƘƛŎƪ 
ƛƴ ǇƭŀŎŜǎΗ CŀƭƭŜƴ ƭŜŀǾŜǎΣ ōǊŀƴŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊƻǩƴƎ ƳŀǧŜǊ ǿŜǊŜ 
ŎƭŜŀǊŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇƻƴŘ ŀƴŘ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀΦ hǾŜǊƘŀƴƎƛƴƎ 
ōǊŀƴŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ǘǊƛƳƳŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ƛƴ ƳƻǊŜ ǎǳƴƭƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ƛǾȅ 
ǿŀǎ ǊŜƳƻǾŜŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛǘ ŦǊƻƳ ŎƘƻƪƛƴƎ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇƭŀƴǘǎΦ 
 

²Ŝ ǿƻǊƪŜŘ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŘƛǎǘǳǊōƛƴƎ ŀƴȅ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ 
ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ tŀǘƘǎ ǿŜǊŜ ŎƭŜŀǊŜŘΣ ŀƴŘ ŀƴȅ ƘŀȊŀǊŘǎ ǿŜǊŜ 
ǎƻǊǘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ƳƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇǳǇƛƭǎΦ ²Ŝ ŦƻǳƴŘ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǎƴŀƛƭǎΣ ǿŀǘŜǊ ƭƻǳǎŜΣ ōŜŜǘƭŜǎ ŀƴŘ ǎǇƛŘŜǊǎ ǿƘƛƭǎǘ 
ŎƭŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ǿŀǎ ǎǇƻǩƴƎ ōƻǘƘ 
ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜ ǎƳƻƻǘƘ ƴŜǿǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ  
ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎƛƎƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇƻƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ƙŀōƛǘŀǘ ŦƻǊ  
ǿƛƭŘƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘ ǎǘŀȅǎ ǘƘŀǘ ǿŀȅΦ  
 

¢ƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŀƳǇƘƛōƛŀƴǎ ƭƛƪŜ ƴŜǿǘǎΣ ŦǊƻƎǎΣ ŀƴŘ ǘƻŀŘǎ 
ǘƻ ǎƘŜƭǘŜǊ ƛƴΣ ǿŜ ōǳƛƭǘ ŀ ƘƛōŜǊƴŀŎǳƭǳƳ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ 
ƳŀŘŜ ōȅ ƭŀȅŜǊƛƴƎ ƭƻƎǎΣ ōǊƛŎƪǎΣ ŀƴŘ ǎƻƛƭ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ƘƛŘŘŜƴ ǎǇŀŎŜǎ 
ǿƘŜǊŜ ŀƴƛƳŀƭǎ Ŏŀƴ ƘƛōŜǊƴŀǘŜ ǎŀŦŜƭȅΦ hǾŜǊ ǝƳŜΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ŀ 
Ǿƛǘŀƭ ǊŜŦǳƎŜ ŦƻǊ ƭƻŎŀƭ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ōƻƻǎǘ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ǇƻƴŘΦ ²ƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪΣ ǘƘŜ ǇƻƴŘ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ƳǳŎƘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴǾƛǝƴƎ 
ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǿƛƭŘƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ƛǘ ŘŜǾŜƭƻǇǎΗ 

 

 

Value of the term - Dignity 
  

ñConfidence breeds confidence and negativity breeds  
negativity. Treat those around you with respect and  

dignity and they will thrive.ò 
 

~ Richard Branson ~ 

mailto:admin@credenhill.hereford.sch.uk


 мп 

 



 мр 

 



 мс 

 

 {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 

Magna (older teens - adults) Tuesdays 7.30pm 

Young Magna (8 years +) Sundays 2-4pm 
 

Contact Betty 07954 081999 |  magnadrama79@yahoo.com 

We are really keen to engage new members for  

Magna and Young Magna.  
 

If you have aways wanted to tread the boards but never had the  

courage, get in touch and give it a go. We are a friendly crowd  

of performers and crew. Take a look below for details. 

;A6? PMÔ 

ÁÁ - ÁÃ >]· ]® Æ§{ 
>¯ªhjª >·«®jª· f~{j« ®~ *ªjhj|qrzz 

>PL,.L M*.?. 
M¯§§jª µr®q «¯«§j|«j 

 

²Ŝ ŀǊŜ ǎǳǇŜǊ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƻ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭΣ  

aǳǊŘŜǊ aȅǎǘŜǊȅ ƛǎ ƘŜǊŜΗ ! ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ǘǿƻ ŎƻǳǊǎŜ ƳŜŀƭ Ǉƭǳǎ ŀƴ  

ƛƳƳŜǊǎƛǾŜ ǘƘŜŀǘǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŀƭƭΦ 
 

¸ƻǳǊ ƳŜƴǳ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇƻǎƘ ǇƛŜǎΣ ƳŜŀǘ ƻǊ ǾŜƎŀƴΣ ǿƛǘƘ ǎŜŀǎƻƴŀƭ  

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŀ ŘǊƛƴƪΦ CƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǇŀǾƭƻǾŀΣ ƳŜǊƛƴƎǳŜǎ 

ǇƛƭŜŘ ƘƛƎƘ ǿƛǘƘ /Ƙŀƴǝƭƭȅ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘΦ wƻǳƴŘ ƻũ ǘƘŜ ƳŜŀƭ 

ǿƛǘƘ ŎƻũŜŜ ƻǊ ǘŜŀ ŀǎ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ŎƭǳŜǎ ǘƻ ǿƘƻ ƛǎ ǘƘŜ ƳǳǊŘŜǊŜǊΦ 
 

Iªj-e~~yr|p µrzz ej j««j|®r]zÏ *~|®]f® ¯« e· j{]rzÑ  
{]p|]®rfyj®«čp{]rzÏf~{ ~ª ªr|pÜ®j¶® ¿ÆÈÄÃ ¿ÇÀÈÈÈ 

bŜǿǎ Ƨǳǎǘ ƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛǎ ǎƻƭŘ ƻǳǘΗ 

{ǇŀŎŜǎ ǎǝƭƭ ƭŜƊ ŦƻǊ CǊƛŘŀȅ  



 мт 

 



 му 

 

IƛǊŜ ¢ƘŜ Iŀƭƭ CƻǊ 9ǾŜƴǘǎ ϧ tŀǊǝŜǎΗ 
 

bŜǿƭȅ ǊŜŦǳǊōƛǎƘŜŘΣ ƭŀǊƎŜ ŀƛǊȅ Ƙŀƭƭ ǿƛǘƘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀǊŜŀΦ 

tŜǊŦŜŎǘ ŦƻǊ ŀƴȅ ŜǾŜƴǘΦ 

tƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇŀǊƪƛƴƎΦ 
¢ƘŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ōǳũŜǘΗ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ .Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ ƻƴ лтфрп лумффф  
ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

 

ǿǿǿΦŎǊŜŘŜƴƘƛƭƭŎƻƳƳǳƴƛǘȅƘŀƭƭΦƻǊƎΦǳƪ μ !ƭǎƻ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ Řŀȅ Ŧǳƭƭ ƻƴ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǿƘƻƭŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅΦ 

 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƘŀǊƛǝŜǎ /ŀǊƴƛǾŀƭ {ǳƴŘŀȅ нп !ǳƎǳǎǘ 
 

¢Ƙƛǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǎǳƳƳŜǊ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳ ōȅ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

Iŀƭƭ /ƘŀǊƛǘȅΣ ¢ƘŜ [ƛŦŜ ŀƴŘ {ƻǳƭ YƛǘŎƘŜƴ /ƘŀǊƛǘȅ ŀƴŘ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ {ƻŎƛŀƭ /ƭǳōΦ CŀƴŎȅ 

ŘǊŜǎǎΣ ŎǊŀƊ ǎǘŀƭƭǎΣ ŘƻƎ ǎƘƻǿΣ ƳŀǊǝŀƭ ŀǊǘǎ ŘƛǎǇƭŀȅΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪΣ ƎŀƳŜǎΣ ŀ ǎƭƛŜƴǘ 

ŀǳŎǝƻƴ ŀƴŘ aŀƎƴŀ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !ǊǘǎΦ {ƻ ōǊŜŀƪ ƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ǎƘƛǘǎ ŀƴŘ ǎǳƴ 

Ƙŀǘǎ ƻǊ ŦŀƴŎȅ ŘǊŜǎǎ ǘƻ ƘŜŀŘ ƻƴ ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƴ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ŎƻƳπ

Ƴǳƴƛǘȅ ǎƛǘŜǎΦ ммŀƳ ǳƴǝƭ ƭŀǘŜΣ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ 

 

bŜǿ DǊƻǳǇ - [ƛǧƭŜ ¢ƻǘǎ tƭŀȅ ²ƛǘƘ DŜƻǊƎƛ aŎbŀƳŜŜ 
 

{ǘŀǊǝƴƎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ну !ǇǊƛƭ фΦол-ммΦолŀƳΦ {ŜŜ ŘƛŀǊȅ ŦƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

 

! Iƻƭƭȅ Wƻƭƭȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ aŀǊƪŜǘ Lǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊΗ 

 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
 

¢ƘŜ Ƙŀƭƭ ƛǎ Ǌǳƴ ōȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ¢ƘŜ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ǘƻ ǘƘŜ /ƘŀǊƛǘȅ ŀǊŜ Ƴŀƛƴƭȅ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ ǾŀǊƛƻǳǎ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ Ƙŀƭƭ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ¢ǊǳǎǘŜŜ ǇƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ǳǎ ŀ  

ƳŜǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
 

Lǘ ƻƴƭȅ Ŝƴǘŀƛƭǎ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƪŜŜǇ ŀ ƳǳŎƘ ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ǳǎŜŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜΦ 



 мф 

 

²ŀƴǘ ¢ƻ IƛǊŜ ¢ƘŜ Iŀƭƭ CƻǊ ¸ƻǳǊ DǊƻǳǇΚ 
 

5ƻ ȅƻǳ Ǌǳƴ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƎǊƻǳǇ ƻǊ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ  

ƻŦ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻƴŜΚ 
 

²Ŝ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ŀǎ ȅƻǳǊ ōŀǎŜΦ 
 

¢ƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ƪŜŜǇ Ŭǘ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ǎƻƳŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǎƭƻǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
 

/ƻƴǘŀŎǘ .ŜǧȅΥ лтфрп лумффф ƻǊ ƳŀƎƴŀŘǊŀƳŀтфϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

5ŀȅ  DǊƻǳǇ [ŜŀŘŜǊ /ƻƴǘŀŎǘ 5Ŝǘŀƛƭǎ 

aƻƴŘŀȅ 
фΦолŀƳ - ммΦолŀƳ 

[ƛǧƭŜ ¢ƻǘǎ {ƻƊ tƭŀȅ  
DŜƻǊƎƛŀ 
aŎbŀƳŜŜ 

[ƛǧƭŜǘƻǘǎǇƭŀȅƘƛǊŜнлнл 
ϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 
фŀƳ - оǇƳ 

.ŀōȅ {ŜƴǎƻǊȅ 
м - мо aƻƴǘƘǎ 

!ƴƴŀōŜƭƭŜ 
tŀƭŜǘƘƻǊǇŜ 

лтопмфрслрс 
ƘŜǊŜŦƻǊŘϪ 

ōŀōȅǎŜƴǎƻǊȅΦŎƻΦǳƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅ 
пǇƳ - тǇƳ 

aŀǊǝŀƭ !Ǌǘǎ ¢Ǌƻȅ aƻǊǊƛǎ 
troy@troymorris 
martialarts.co.uk  

¢ǳŜǎŘŀȅ  
тΦол - млǇƳ  

aŀƎƴŀ  
tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ 

.Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 

оǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ 
aƻƴǘƘ с - млǇƳ 

tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ 
aŜŜǝƴƎ 

[ŜŜ 
IŀǊǇŜǊ-{ƳƛǘƘ 

лтфрс пптлрс  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
сǇƳτтǇƳ 

aŀǊǝŀƭ !Ǌǘǎ 
tǊƛǾŀǘŜ /ƭŀǎǎ 

  

CǊƛŘŀȅ  
мл - мнƴƻƻƴ 

/ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ bǳǧȅ 
/ǊŀƊŜǊǎ 

{ƘŜƛƭŀ Iƛƭƭ лтпуп тфнунф  

CǊƛŘŀȅ  
сΦол - фǇƳ 

aŀƎƴŀκ 
¸ƻǳƴƎ aŀƎƴŀ 

.Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 

{ǳƴŘŀȅ  
н - пǇƳ 

¸ƻǳƴƎ aŀƎƴŀ .Ŝǧȅ aƻǊǊƛǎ лтфрп лумффф 



 нл 

 



 нм 

 

лмпон тслслл  9±9b¢{Ϫ/w959bIL[[{h/L![/[¦.Φ/hΦ¦Y 



 нн 

 


